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Sauveteur Secouriste du Travail (SST)
Maintien et Actualisation des Compétences (MAC SST)

Soyez prét a agir en cas d’urgence... et a prévenir les risques au quotidien !
Deux formations essentielles pour former vos équipes a intervenir efficacement en cas d’accident
sur le lieu de travail, tout en renforcant la culture de prévention au sein de votre entreprise.

Un programme sur mesure

Nos formateurs, habilités par 'INRS, construisent le contenu en lien avec vos besoins
spécifiques. Le programme suit scrupuleusement les référentiels nationaux, pour une
conformité et une efficacité garantie.

®Objectifs pédagogiques
A l'issue de la formation, les participants seront capables :
« D’agir efficacement face a une situation d’accident du travail.
« De prévenir les risques professionnels dans leur environnement.
« De réagir de maniére adaptée, selon I'état de la victime et les procédures en vigueur.

Une pédagogie active et engageante
« Méthodes démonstratives, interrogatives et participatives
« Alternance de modules théorigques et mises en situation concretes
« Support pédagogique complet remis a chaque participant (reprise des slides de formation)

Durée des formations

e SST — Initiation : 14 heures

e MAC SST — Recyclage : 7 heures
Lieu

» Dans vos locaux

e Ou dans notre salle de formation & Chambéry
Tarifs inter-entreprises (par personne)

e SST Initiation (14h) : 300 € net de taxe

e MAC SST (7h) : 160 € net de taxe
Tarifs intra-entreprise (par groupe)

e SST Initiation (14h) : 1 200 € net de taxe

e MAC SST (7h) : 650 € net de taxe

Contactez-nous pour
construire votre programme
sur mesure et former vos
équipes avec efficacité et
bienveillance.

Maria QUAGLIA
OT73 Savoie Mont Blanc
formation@ot73smb.fr
04 58 34 00 10




