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LE VAKOG : canaux sensoriels 

 

On s’entend généralement pour dire que le message, pour qu’il soit 

compris, doit être présenté différemment selon que notre interlocuteur 

est surtout visuel auditif ou kinesthésique.  

La personne visuelle donne la priorité à ce qu’elle voit, elle est d’abord 

sensible à l’expression du visage, puis au message verbal. C’est ce qui fait 

qu’elle a besoin d’être regardée lorsqu’elle parle sans quoi elle n’a pas 
l’impression d’être écoutée. Regarde-moi quand je te parle! dira-t-elle 

parfois en touchant son interlocuteur pour attirer son attention. Elle 

comprend mieux si on lui fait un dessin, un schéma, si on lui présente une 
image, une diapositive. Si vous devez la rencontrer dans un nouvel 

endroit, elle vous demandera probablement de lui tracer l’itinéraire à 

suivre. Elle est d’ailleurs plus planifiée, organisée. Elle aime agir, contrôler 

les situations. 

La personne kinesthésique est pour sa part très sensible à l’émotion 
véhiculée par le ton et l’intensité de la voix, sensible également à 

l’atmosphère qui règne autour d’elle. C’est ce qui se dégage du message 

qui est important pour elle. Elle aime que les gens soient proches et, 
généralement, vous allez la perdre si vous parlez trop rapidement. Il n’est 

pas rare de la voir écrire pour comprendre mieux le message qui lui est 

présenté. Elle aime prendre son temps, procéder à son rythme (que la 
personne visuelle trouve évidemment beaucoup trop lent), prendre sa 

décision à son heure à elle. 

La personne auditive :  le message verbal va passer indépendamment de 

l’expression du visage. Il lui suffit d’écouter pour comprendre et elle 

s’attarde davantage au contenu. Dans les groupes, c’est celle qui 
demande qu’on abrège, qu’on synthétise, qu’on en vienne aux faits, qu’on 

cesse d’expliquer. Elle a déjà tout compris depuis un moment, alors 

pourquoi tant ajouter de détails. Vous devez vous rencontrer dans un 
nouvel endroit? Une simple explication verbale lui suffit, elle n’a pas 

besoin de plan. Elle hésite souvent longtemps avant d’agir, préférant 

réfléchir et avoir tous les outils en main 
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LES MOTS V.A.K 
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LES EXPRESSIONS V.A.K 

 

 

 

 

 

 


